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|. Ocwplec MNpoowTikoTnTac kot Wuyoloyia Twv
ATOULKWV AlopOopwV
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[LoTl LEAETAME TNV TIPOOWTTILKOTNTA,;

H LeAETN TNC MPOOWTILKOTNTAC amavtd o€ OepeAlwdn epwtipaTa:

e TLyopaKTtnpllel Eva ATOUO;

* Mwc Aettoupyei;

e [Lati oupmepLpEPETAL UE CUYKEKPLUEVO TPOTIO;

Ot YuyoAoyol tpoomaBouv vo. SwooUV EMLOTNMOVIKA TEKHNPLWHUEVECG OTTAVTAOELC, OXL
QTTAEC EVTUTIWOELC.

Av O0loL oL avBpwrol Atayv Lol dev Ba uTtrpxe AOYOG VoL LEAETAUE TIPOCWTILKOTNTA.



OpLOPOC TNC TIPOOWTTLKOTNTOLC

H MpoowmikotNTA €LVoiL TO CUVOAO TWV XOPAKTNPLOTIKWY TTOU
kaBopilouv TN HoVAOLKOTNTO TOU TOUOU.

O opLopoc mepthapBavet:

e JtaBepotnta (SLapkel otov xpovo)
e JUVETELD (epdavileTol o€ TTOAAEC KOTOLOTAOELG)
* Movadikotnta (dtadpepeL amo ATOLO CE ATOUO)



OpLOPOC TNC TIPOOWTTLKOTNTOLC

H npoowriikotnta O€v glval povo cuumneptdopd, aAAd Kal:

e okEYPN
* guvolloOnua

s ?

e KlvnTpa
* EOWTEPLKEC OLlEPYAOLEC

Noapadeypa:

- AVo avBpwrol pmopel va Blwvouv to LbLo oTPECOYOVO YEYOVOC, AAAA
va avtldpouv evieAwc SLaPOPETIKA.



TLelval n Oswplo tnc MNpoowmikoTNTAC;

Elval éva cvotnua Wbewv ou npoonaBei va e€nynost:
* TIWC AELTOUPYEL N TPOCOWTILKOTNTA
e yLloti ot avBpwrol Stadépouv

* TIWC MPOPBAETOUE CUUTEPLPOPEC

OL Bewpiec bev eival amAec eplypadeg, aAAd pnxaviopot e€nynonc.

Nopadetlypa:
* WuyxavaAutikn Bewpia = €udaon oto acuveidnto
e Juumeplpoplopnos = eudoaon otn pabnon

* E&nynoe otL kABe Bewpia amavid os SLadPopeTIKA EpWTAHATA KAl Kapia dev eival mTARPNG amd povn tnge.



Eumelpika eAeyeipn Bewpla

Mo Bswpioa tpEmeL va pmopei vor SOKIUAOTEL e EMLOTNUOVLIKEC LeBOdouc.

AuTO onpalivel oTL:

* 0L £VVOLEC TIPETIEL VAL ELVOL LETPAOLUEC

* OLUTIOBE0ELC TPETEL VO ItopouV va eTiBeBatwBouv 1y va anoppldpBolv

Napadetypa:

e Av o Bewpia AégL OTL TO Ayxog au&avel TNV amoduyn, TPEMEL VO UTIOPOUE VOL TO UETPICOULLE..

OL Bewpiec mou dev pmopouv va eheyxBouv eumelpkd Oewpouvtal PLAOGODLKES, OXL ETILOTNOVLKEG.



[TeplekTikn Bewpla

Mua koA Bewpla ipemel va kaAUTITEL TTOAAQ emtineda Tn¢ avBpwrivng Asttoupylag:
* BloAoyko
*  YVWOTLIKO
* ouvaloOnuatikod
*  KOWWVLKO

* avamntuLloko

Mua Bewpia eival TEPLEKTIKN OTAV UMOPEL va e§NyNOEL:
* TOO0O TLC OMOLOTNTEC 00O KoL TIC SladopEC peTatly avOpwrnwv

* TOOO TNV TUTIKNA 000 Kot TNV taboloyLkr cupmneplpopa

Napadetypa:

* To Big Five Bswpeital mepLeKTIKO yLaTL MEPLypAPEL HEYAAO EUPOC XOPAKTNPLOTIKWV.



Epapuoyec — Amo tn Bewplo otnv mpaen

Ol Bewpieg Sev eival adnpnuEVES. XpNOLLOTIOLOUVTAL OTNV TIPALN.

Noapadelypata epappoywv:

*  KAwwkn puxoroyia = Stdyvwon, OepameuTikog oxedLOOUOC

* Exknaibevon - katavénon pabnotakwv Stadopwv

*  Opyavwotakn Puxoloyia = enhoyn mpoowrikol, afloAdynon

* JUMPBOUAEUTIKA = KOTOVONGCN KIVATPWVY KoL CUUTIEPLDOPAG

H edbappoyn anattet Oswpia mou eivat:
e atlomotn
*  £yKUpN

*  EMUMELPLKA TEKUNPLWHEVN



Eowtnuota — T, Mwc kot Mot

Ot puxoAoyoL TNG MPOOWTILKOTNTAC TtPOooTIafoUV va amavir)oouV o€ Tpia BAcIKA EpwTAMATO:
* TuLKAVEL Eva ATOMO LOVASLKO;
* Mwg Astoupyel N MPOCWTILKOTNTA TOU;

* Tati cUUTEPLPEPETAL LE CUYKEKPLUEVO TPOTIO;
Autd ta epwtripata odnyouv o€ SLadoPETIKEC BEWPNTLKEC TIPOOEYYLOELG.
Nopadetlypa:

* To «TL» OXETL(ETAL PE TA XAPAKTNPLOTLKA (traits).

* To «Ttw¢» oXeTileTal E YVWOTIKEG OlEPYAOIEC.

* To «ylati» oxetiletal pe KivnTpa KoL aVAYKEG.



ETILOTNUOVIKO TEKUNPLWUEVEC OTTAVTNOELC

H emotnun tng mpoowrikotntag Baociletal ot:
e £peuva

* UETPNOELG

* OTATLOTIKA avaAuon

* Bewpntikn eppunvela

OL anmavtnoEeLg TIPEMEL VL €lval:
*  QVOTTOPOYWYLUEG
*  OVTIKELUEVIKEC

* oupPateg pe ta dedopgva

Napadetypa:

* H efwotpedela oxetiletal pe avénuevn BeTikn cuvaloOnuatikdTnTo — aUTO £XEL eMIPePalwBel oe TTOANEG EpEVVEC.



TLelval n doun TNC MPOOWTTILKOTNTOC
e >TaOEPA OTOLXELO TIOU MTAPALLEVOUV OTOV XPOVO
e WuyxoAoyLKa XapaKTNPLOTIKA Ttou SLadpopomoloUV TO ATOLLO

e Qewpouvtal ot Soutkol AlBoL TNC MPOCWTILKOTNTOC

n [l »”

e Avtiotowyn xpnon He “nepn ocwpatoc”, “atopa”, “pnopla” otn puoikn



Movadec Avaluonc

* KaBe Bewpla xpnotpomolel SLapopeTIKEC BAOLKEC LETABANTEC

* OL povabdeg avaluong kabopifouv nwg neptypadouUE TNV
NMPOCWTILKOTNTA

* Mapadeypa: nepypadn kapekAag - Bapoc, KOOTOC, ToLOTNTA

* Apa: 6LoPOPETIKEG povadeg - SLaPOoPETIKEG TANPOoPOpPLEG yLa TO bLo
OVTLKELUEVO



[Tl etval onpavtikec ot Movadec AvaAuong

* Mac BonBouv va katavoriocoupe TL peAeTa KaBe Bewpla

* Eényouv ylati 6Uo Bewplieg punopet va Sivouv SLAPOPETIKEC EPUNVELEC
yLa To OLo atopo

e Eritpenouy tn ovykpLon BewpnTKWV HOVIEAWV



XapAKTNPLOTIKA [1pOCWTILKOTNTOC

* OPLOMOC XAPOKTNPLOTLKOU: 2TaOepn TAoN CUUTIEPLPOPAC

* Mapadeiypata: EEwotpedeLla, PpLALKOTNTA, EPYATIKOTNTA, AYXOC
e Tol YopaKTNPLOTLKA €lval dlootaoelc (OxL Katnyoplec)

e OLTiEpPLOCOTEPOL AVBpwWTIOL BploKoVTaL OTO LECO TNC KOTOWVOUAC

* Xpnon o€ KAMOKEC & TEOT MPOOCWTILKOTNTOLC



[TWC XPNOLUOTIOLOU UE TOL XAPAKTNPLOTIKA
* MNeplypadouE TACELC CUUTIEPLPOPAC

* JUYKPLVOULLE ATOMA LETOED TOUC

* Epunvevoupue npodlaBeoelc Kot potifa

* Mapadeypa: “E€wotpednc” = KOWWVLIKOC, EVEPYNTLKOC, SpaoTnPLOG



Turol [MpoowrmikoTNTAC

* O TUMOC = 6UVOAO TTIOAAWYV XOLPAKTNPLOTLKWY
KAooLlkO povTtEAo:

* JWHUOTLKA T(POCAVATOALOUEVOL

* NoNTKA TPOCAVATOALCHEVOL

e JuvaLoONUATLKA TTPOCAVATOALOUEVOL

* XpPrioLUOo yla KaTnyoplomoinon, 0L yla AEmtopepn avaAuon

* JUyxpovn €peuva: eotiaon otn dlapopdwaon TUMWV otnv aLdiki NALKia



Y UUTEpPAOHLQL
* H dopn TNC MPoowTrikoTNTAC AmoTteAel BepEALO yia OAEC TIC Bewplec

e OL povadec avalvonc kabopilouv Tt BAETTOUE KAl TTWC TO
EPUNVEVOUUE

* Tol XOLPOKTNPLOTLKA KOl OL TUTTOL ELvVOL CUUTIANPWLLATIKEC TIPOCEYYLOELC



Epomosig,

KaAn emituxia otny npostolpacia oac!

& Tunua Yuxoldoyiac - MNpoetoipacia Karataktnpiwy
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