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Σχέση Κοινωνικής Ψυχολογίας με Κοινωνιολογία

• Μελετούν και οι δύο ομάδες, κοινωνικούς κανόνες, πολιτισμικά πρότυπα, γλώσσα, κοινωνικές αναπαραστάσεις.

• Η κοινωνιολογία εξετάζει πώς οργανώνονται και λειτουργούν οι κοινωνίες.

• Η κοινωνική ψυχολογία εστιάζει στο άτομο μέσα στο κοινωνικό πλαίσιο και στις διαδικασίες αλληλεπίδρασης.

• Υπάρχουν μορφές κοινωνιολογίας με έντονη ψυχολογική διάσταση (π.χ. μικροκοινωνιολογία, ψυχολογική 
κοινωνιολογία).

• Η κουλτούρα επηρεάζει γνωστικές διεργασίες, συμπεριφορά, κοινωνική αντίληψη.



Συμβολική Αλληλεπίδραση

• Θεμελιώνεται στο έργο των Mead και Blumer.

• Η κοινωνική πραγματικότητα κατασκευάζεται μέσω σημείων, συμβόλων, 
γλώσσας.

• Το άτομο και η κοινωνία βρίσκονται σε συνεχή αλληλεπίδραση.

• Η ταυτότητα διαμορφώνεται μέσα από κοινωνικές διαδικασίες ερμηνείας.

• Επηρέασε σύγχρονες προσεγγίσεις στη γλώσσα, επικοινωνία, κοινωνική 
ταυτότητα.



Εφαρμοσμένες περιοχές της Κοινωνικής 
Ψυχολογίας
• Ψυχολογία υγείας: στάσεις, συμπεριφορές υγείας, συμμόρφωση.

• Οργανωσιακή ψυχολογία: ηγεσία, δυναμική ομάδων, κίνητρα.

• Κοινωνική επιρροή σε πολιτικό, κοινωνικό και επικοινωνιακό επίπεδο.

• Διασύνδεση με πολιτικές επιστήμες, ανθρωπολογία, κλινική 
ψυχολογία.



Θεματικές της Κοινωνικής Ψυχολογίας

• Συμμόρφωση, πειθώ, επιρροή, υπακοή.
• Στερεότυπα, προκατάληψη, διακρίσεις, ρατσισμός, σεξισμός.
• Κοινωνική κατηγοριοποίηση, κοινωνική ταυτότητα.

• Διαπροσωπικές σχέσεις, φιλία, έλξη, αγάπη.
• Βοηθητική συμπεριφορά, αλτρουισμός, επιθετικότητα.
• Κοινωνική σύγκριση, λήψη αποφάσεων, κοινωνική νόηση.

• Μη λεκτική επικοινωνία, γέλιο, λόγος, διαχείριση εντυπώσεων.



Πειραματικές και Μη Πειραματικές Μέθοδοι

• Πειραματικές μέθοδοι: Έλεγχος αιτιότητας, χειρισμός μεταβλητών.

• Μη πειραματικές μέθοδοι: Παρατήρηση, συσχετίσεις, έρευνες πεδίου.

Η επιλογή μεθόδου εξαρτάται από:

• τη φύση της υπόθεσης,

• διαθέσιμους πόρους,

• δεοντολογία.

• Η εγκυρότητα ενισχύεται μέσω μεθοδολογικού πλουραλισμού.

• Η επανάληψη από διαφορετικές ομάδες μειώνει τον κίνδυνο μονόπλευρης επαλήθευσης.





Για την επόμενη φορά:

• Μελέτη μέχρι σελ. 37.




